
平成 28年度 

第 1回西原町フレッシュカップ 

ミニバスケットボール強化大会 

 

１．ねらい 

ミニバスケットボールを通して選手・指導者同士、他チームと交流を図りながらバス

ケットボールの基本的技能を修得し、ゲームを通して体力の向上とたくましい精神力を

養うことを目的とする。 

２．期 日 

平成 28 年 7 月 16 日（土）開会式（8：30）男女予選リーグ開始（9：00～） 

平成 28 年 7 月 17 日（日）男女予選リーグ及び決勝リーグ開始（8：30～） 

３．場 所 

1 日目 西原町民体育館 16 日（土） 

2 日目 西原町民体育館 17 日（日） 

 

４．主 催 

西原町バスケットボール協会 

５．競技規則 

競技規則は、日本ミニバスケットボール協会競技規則と本大会の申し合わせ事項によ

る。 

６．参加人員 

監督 1 人、選手 10 名以上を原則とする。又、審判を 1 名以上帯同することとする。 

７．競技方法 

① 競技は 1 日目に男女の予選リーグ、2 日目に予選リーグの一部と決勝、順位決定戦

を行う。 

② 1 試合４クォーター制とし、６分－１分－６分－５分－６分－１分－６分とする。 

③ 試合と試合の間は５分とする。 

④ 予選リーグは総当たり戦とし、Ａ・Ｂリーグの同順位同士で対戦し順位を決定する。

リーグ戦で同率が生じた場合、同率のチーム同士での得失点差で順位を決定する。 

⑤ ２クォーターまでに違う選手 10 名を参加させるものとし、３クォーター以降は選

手交代を自由にするものとする。（ただし、審判ボール時とする） 

⑥ ４クォーターを終了し同点の場合、3 分間の延長戦とし最長 2 回までとする。それ

でも決しない場合は 2 点先取のサドンデスとする。 

８．参加料 

１チーム 6,000 円とする。1 日目（16 日）に本部席にて支払をお願いします。 

９．抽 選 

組み合わせは協会による本部抽選で決定する。 



１０．対戦表、審判ＴＯ割当表は別紙参照 

１１．参加校 

男子（８校） 

〔 島 尻 地 区 〕兼城小 

〔那覇浦添地区〕石嶺小 

〔 中 頭 地 区 〕西原南小、西原東小、西原小、琉付小、長田小、古堅小 

女子（８校） 

〔 島 尻 地 区 〕大里南小 

〔那覇浦添地区〕 

〔 中 頭 地 区 〕西原南小、琉付小、西原東小、西原小、長田小、山田小、古堅小 

 

１２．開会式及び閉会式について 

① 開会式は 8 時 30 分より行うこととする。基本的に全チーム参加とする。 

※開会式終了後に代表者ミーティングを行います。 

② 閉会式は競技終了後に行うこととする。 

１３．表 彰 

① 優勝・準優勝及び 3 位チームには賞状およびボールを授与する。 

② 優勝・準優勝チームには楯を授与する。 

③ 各チーム（優勝チーム以外）の選手の中から監督推薦により優秀選手を 1 名選出、

優勝チームから監督推薦により最優秀選手 1 名を選出する。 

１４．その他 

① 審判は審判着、着用を義務とする。 

② チーム関係者は大会終了後(初日目)に行われる懇親会への参加をお願いします。 

※情報交換会に参加する関係者は帰りのことを考えて乗り合いで来られた方がいいと思います。 

③ 各チーム関係者の昼食は各チームで準備することとする。 

④ 表彰は競技終了後の閉会式の中で行うこととする。 

⑤ 万が一のケガ等について、主催者側は責任を負いません。熱中症対策は各チームで

しっかり行ってください。 

⑥ ゴミは各チームで持ち帰りとなります。各チームでゴミ袋を用意して下さい。 

⑦ オーダー表は開会式前までに４枚（２日分）、本部席へ提出をお願いします。 

⑧ チーム表示（ネームプレート）は、各チーム 2枚、開会式前までに本部席へ提出お

願いします。 

 

１５. 問合せ先 

    西原町バスケットボール協会 ミニの部 事務局 

① （女子チーム担当）金城 辰也 090-9780-6395 

② （男子チーム担当）長嶺 誠  080-1736-9332 


